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,,Celui ce Ti este sete Ti voi da apa vietii”

La vreme de Inceput, ca de fiecare dat3, suntem plini de idealuri, ne
stabilim tinte pe care sa le atingem si privim cu optimism spre viitor. De
multe ori Ins3, cand cararea vietii se Ingusteaza, ne oprim si privim in urma
observand: de cate ori nu ne-am stabilit tinte pe care nu le-am atins
niciodata si de cate ori orizontul nostru n-a fost umbrit de nori de disperare?
Pentru ca inca suntem in timpul primului trimestru din acest an, cand
promisiunile ne sunt proaspete in minte si in suflet si cand in fata avem un an
greu, cu multe maini intinse spre noi, as vrea sa ne oprim gandul, pentru o
clipg, la Cel care vindeca, hranea si mangaia suflete ca nimeni altul.

Suferinta omenirii a fost la fel de mare si atunci cand traia EL printre noi,
indiferenta exista la fel ca si azi, si cu toate astea nici o mana intinsa nu s-a
retras goala inapoi. Chemarea Domnului Isus ,Veniti la mine toti cei truditi”
rasuna peste veacuri ca o asigurare a puterii vesnice pe care o va obtine
orice suflet plecat in fata nevoii altui suflet.

Poate ca suferinta omenirii este mare, poate ca langa mine sunt prea
multi care intind o mana pentru a primi ajutor si poate ca eu sunt prea mic
in fata tuturor acestora, dar tocmai atunci cand imi constientizez neputinta
fac loc glasului de peste veacuri:"Cereti si vi se va da!”. Sa cerem putere
pentru a-i ajuta pe altii, sa cerem dorinta de a nu fi indiferenti la nevoile
celor de 1anga noi, sa cerem ca ocaziile de binecuvantare si de conlucrare
cu Creatorul nostru sa nu ramana in arhiva Cerului nefolosite. ,Vino! si
celui ce 1i este sete sd vind (Apoc 22:17) ,,...cdci oricine cere, capata.”
(Matei 7:8)

Sorin Goleanu
Director executiv
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In perioada sarbatorilor de iarni s-a finalizat proiectul ,Copii ajuti
copii”, prin intermediul caruia, copii din mai multe institutii din tara, cu
banii stransi in pusculita primita de la ADRA, au daruit fiecare, un pachet
cu obiecte utile unui copilas de aproximativ aceeasi varsta. Scopul acestui
proiect este sa-i invete pe cei mici, din timp, sa aiba spiritul darniciei, si In
acelasi timp sa le ofere copiilor care trec prin situatii deosebite bucuria
primirii unui cadou, In perioada sarbatorilor
de iarna.

Copii din Transilvania, Oltenia, Muntenia, Banat au raspandit bucurie
' prin cadourile pe care le-au facut copiilor defavorizati, dar si prin
i entuziasmul pe care l-au manifestat atunci cand, cu seriozitate, au dat o
mana de ajutor la ,schimbarea lumii in care traiesc”. Pentru ca ei au luat
in serios sloganul ADRA : «Schimba o viata si vei schimba lumea!»

La inceputul lunii februarie, ADRA Romania, la solicitarea
Directiei Generale de Asistenta Socialda a Municipiului Bucuresti, a
incheiat un parteneriat cu aceasta in folosul oamenilor strazii. Din
aceasta colaborare a luat nastere proiectul ,0 mdnd calda pentru
vreme rece” prin care ADRA si-a directionat ajutorul spre cea mai
defavorizata categorie de oameni, oamenii strazii. Din cauza
temperaturilor foarte scazute acestia
au fost adapostiti de Primarie in
adaposturi de noapte. ADRA le-a oferit saci de dormit, haine, caciuli
si fulare pentru a putea lupta mai bine impotriva frigului iernii.

Aceasta initiativa nu este singulara deoarece proiecte pentru
aceasta categorie de oameni s-au desfasurat si in ceilalti ani, urmand
sa continue si In viitor.

In luna ianuarie ADRA Romania, in colaborare cu asociatia Youth and Family si DGASPC Arad, a
lansat proiectul ,Hrdneste un pensionar’. Scopul acestui proiect a fost crearea unor conditii de
viata decente pentru 10 persoane in varsta si nevoiase. Modalitatea prin care s-a atins obiectivul a
fost oferirea unei mese pe zi, timp de o luna si asistenta sociala la domiciliu. Proiectul a adus
bucurie in randul batranilor asistati, motivand participantii sa lupte pentru continuitate.
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In urma cutremurului din Haiti ADRA Romania, Agentia Adventisti
pentru Dezvoltare, Refacere si Ajutor si-a exprimat solidaritatea cu
victimele intervenind intr-o prima faza ca raspuns de urgenta la
dezastru. Astfel, prin intermediul retelei internationale, s-au distribuit:
4,2 milioane de tablete pentru purificarea apei, 280 000 de pachete de
tratare a apei, mai mult de 2 milioane de pastile pentru rehidratare, teste
pentru apa. A fost organizat un spital ambulant cu o capacitate de
asistare a 1.000 de persoane zilnic si 30.000 persoane si-au gasit adapost
in corturile improvizate, ca o prima masura de ajutor. ADRA a intervenit
pentru mai mult de 90 000 de persoane zilnic, oferind 7 000 de tone de apa potabila.

Pe termen lung, ADRA Romania s-a afiliat proiectelor de refacere si dezvoltare a zonei, realizate de
mai multe birouri ADRA din lume. Astfel urmeaza sa se construiasca locuinte, scoli, spitale si sa se
implementeze programe pentru dezvoltare care sa ajute locuitorii sa-si castige painea in continuare si sa
transforme dezastrul cutremurului intr-o amintire trista.

Multumim pe aceasta cale tuturor celor care au raspuns prompt la nevoia haitienilor de a primi ajutor
si sperdm ca darnicia sa le fie rasplatita.

S.0.S.

Undeva, la margine de Bucuresti, am intalnit-o pe Luiza, o fetita de 5 ani,
care de trei ani si jumatate traieste Impreuna cu bunica ei, aceasta
intruchipand tot conceptul de familie pentru micuta copila. Fiind vesel3,
plina de exuberanta si pofta de viata, cu greu intuiesti tragedia care i-a
marcat viata, foarte devreme. Pe cand avea doar un an, impreund cu mama, a
trebuit sa se mute in casa bunicii, din cauza tendintelor violente pe care tatal
le manifesta. La scurt timp, cand parea ca viata lor intra in cursul normal,
furia tatalui s-a dezlantuit, cu consecinte iremediabile, i-a ucis mama, cu
sange rece si apoi s-a predat. Luiza nu-si aminteste nimic, dar aceasta
realitate o va insoti pe tot parcursul vietii ei.

Bunica a trebuit sa-si revina din soc repede, pentru a se mobiliza si a gasi cele mai bune solutii pentru
cresterea Luizei. Timpul insa nu iarta si, pe masura ce Luiza creste si are mai multe nevoi, bunica e mai
batrana si mai neputincioasa. Supravietuirea este o problema cu care ele se confrunta saptamana de
saptamana, fara sa mai luam in calcul si nevoia fetitei de educatie.

Bunica a apelat la ADRA speriata ca nu va reusi sa mearga singura mai departe. A fost inclusa in
proiectul ,Sprijin In nevoi”, dar tabloul pe care il traiesc are nevoie de si mai multa culoare. Hainute,
rechizite, sprijin financiar pentru a putea merge la gradinitd, toate aceste forme de ajutor aparent
nesemnificative, pentru Luiza sunt foarte importante. Ajutorul pe care il vom asigura in acest caz, poate
schimba pentru totdeauna viata acestei copile, care s-a intalnit prea devreme cu realitatile infricosatoare
din aceasta viata.

Sa fim solidari si sa schimbam aceasta viata, pentru ca numai asa vom incepe sa schimbam lumeal!
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Campania «Cantec pentru
zambetul mamei» = =

Pentru a veni in ajutorul femeilor si
copiilor refugiati in CASA ADRA,
Centrul de Primire in Regim de
Urgenta a Victimelor Violentei in
Familie, ADRA Romania a lansat
campania ,Cantec pentru zambetul
mamei”.

Aceastd campanie a fost primita cu bucurie in randul
sustinatorilor ADRA si nu numai, intrucat CD-ul cu muzica a
fost ocazia potrivita pentru a fi daruit nu doar mamelor
fiecaruia, ci si tuturor partenerilor ADRA: primari, asistenti
sociali.

Vizita directorului executiv diviziunea Euro-Africa

in perioada 1 - 4 februarie, la sediul
ADRA Romania, a avut loc vizita
directorului executiv diviziunea Euro-
Africa, Joerg Fehr. Aceastad vizita a
avut ca scop cunoasterea noii echipe
ADRA si a problematicii contextuale
cu care se confrunta aceasta. Cele
patru zile de vizita au inclus sesiuni de training personalizat
pe probleme specifice activitatii ADRA Romania, participare la
activitati de teren ADRA (impartire
de saci de dormit oamenilor strazii
aflati In addpostul de noapte
organizat de DGASMB, Directia
Generald de Asistenta Sociald a
Municipiului Bucuresti), prezen-
tare a activitatii ADRA intr-un
interviu la Speranta TV.

ADRA invitata la seminar desfasurat la Parlament

Luni 1 februarie, reprezentantii ADRA Romania, au
participat la dezbaterea cu tema "Combaterea violentei in
scoli” care a avut loc la Parlamentul Romaniei in sala de
sedinte a grupului parlamentar PNL.

La Intalnire au participat reprezentanti ai mai multor
organizatii non profit care se ocupad de binele copiilor in
aceasta societate (Salvati copii, World Vision, Telefonul
copilului etc.) precum si reprezentanti ai organismelor oficiale
implicate direct in lupta de combatere a violentei impotriva
copiilor (responsabilul Comisiei pentru prevenirea violentei
in mediul scolar, vicepresedintele Partidului National Liberal
sector 4, directorul General al Politiei Comunitare a
Municipiului Bucuresti). Concluziile intalnirii s-au concretizat
intr-o serie de masuri ce ar trebui luate ca: modificarea
cadrului legislativ referitor la violenta domestica si protectia
copilului; formularea de amendamente la momentul in care va
fi pusd in dezbatere publicd noua Lege a educatiei.

Finalizare campanie ,,Daruieste o zila scoala”

Campania «Daruieste o zi la %
scoalav, lansatd in luna |
decembrie, a fost finalizatad cu
succes, cele 10 000 de calendare
2010 ,transformandu-se” in zile
de scoala. Toti cei 170 de copii
inscrisi anul acesta in proiectul
»Vreau la scoald”, vor putea avea
asigurat ajutorul necesar pana la finalizarea anului scolar.
Multumim pe aceasta cale tuturor celor care s-au implicat
activ in aceastd campanie, tuturor celor care ati inteles ca
Lputin” pus laolaltd, poate Insemna , mult”.

Campania 2% pentru ADRA, incepe!

In fiecare an iti aducem a-
minte ca poti directiona 2%
catre proiectele ADRA. Cu cei
28.000 lei stransiin anul 2009,

R am putut ajuta 4 familii sd aiba
Ajuta financiar

X\ i
a:: K firt i scoti bani | PYOPriul solar iar alte sapte-
g !
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k. din buzupar zeci si sapte de familii si-au m-
—————————— bunatatitnivelul de trai.
Sumele directionate din impo-

zitul dumneavoastra ajutd la consolidarea ideilor de proiecte
diverse, pe care ADRA Romania, ulterior, le pune tn aplicare.

Pentru anul acesta, dezvoltam proiecte directionate spre
educatie, atat a copiilor dar si a parintilor. Avem proiecte pe
dezvoltare sociala si personala, suntem activi in lupta de
combatere a fenomenului violentei n familie, suntem pre-
gdtiti pentru interventia in caz de dezastre si lista poate
continua.

Toate aceste proiecte sunt posibile prin donatiile
dumneavoastra, iar 2% din impozit poate fi un inceput de
drum impreuna. Formularele se pot descdrca de pe
http://adra.ro/site/index.php/2-pentru-ADRA.html.

ADRA Romania

Adresa: B-dul Pache Protopopescu Nr. 85,
Sector 2,Bucuresti, Cod 021415, Romania
Telefon: + 40 21 25 25 117

Fax: + 40 21 25 28 690

E-mail: office@adra.ro
www.adra.ro
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