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Ziua internationala ADRA - 09 mai 2026

Binefacerea: limbajul viu al credintei

Evrei 13,16: ,Si s& nu dati uitarii binefacerea si dérnicia; céaci lui Dumnezeu jertfe ca
acestea li plac.”

Traim intr-o lume Tn care nevoile sunt evidente, dar, paradoxal, inimile pot deveni tot mai
indiferente. In fiecare zi intalnim oameni apasati de lipsuri, de suferinta si de singuratate. Si totusi,
in acest peisaj, Dumnezeu nu a ramas tacut. El ne-a incredintat o misiune sfanta: binefacerea.

Binefacerea nu este doar o activitate sociald, nici doar un gest umanitar. in esenta ei, este
expresia vizibila a caracterului lui Dumnezeu in om.

Mai intéi, binefacerea Inseamna a simti. Aceasta este dimensiunea empatiei — capacitatea de a
percepe suferinta celuilalt nu ca pe o simpla informatie, ci ca pe o realitate care te atinge. Intr-o
lume saturata de imagini si stiri despre durere, exista riscul de a deveni desensibilizati: vedem,
dar nu mai simtim. A simti inseamna sa lasi durerea altuia sa patrunda dincolo de suprafata
constiintei si sa ajunga la inima. Este ceea ce Evangheliile spun despre Domnul Isus: ,a véazut o
gloata mare, | s-a facut mila de ea, si a vindecat pe cei bolnavi.” (Matei 14,14). Compasiunea Lui
nu era teoretica, ci profunda, reala si personala. A simti inseamna sa nu treci pe langa suferinta
ca si cum nu te-ar privi.

Dar binefacerea nu se opreste la emotie, ci continua cu a intelege. Aceasta este dimensiunea
rationala, lucida. Nu orice reactie emotionala produce un bine real. A intelege inseamna a
discerne nevoia autenticd din spatele aparentelor. Uneori, problema nu este doar lipsa de
resurse, cilipsa de sprijin, de directie sau de speranta. A intelege presupune sa asculti, sa observi
si sa analizezi contextul. Este diferenta dintre a da ceva si a oferi ceea ce este cu adevarat
necesar. Astfel, binefacerea devine responsabila si eficienta, nu impulsiva.

in final, binefacerea ajunge la punctul decisiv: a raspunde. Aici se face diferenta dintre intentie si
realitate. Multi simt, unii inteleg, dar putini actioneaza. Raspunsul implica vointa, decizie si,
adesea, sacrificiu. inseamna s& transformi compasiunea in fapte concrete. Este momentul in
care timpul, resursele si energia ta devin instrumente ale binelui. A raspunde inseamna sa nu
amani, sa nu delegi si sa nu justifici inactiunea, ci sa devii tu insuti parte din solutie.

Expresia ,inima care nu ramane indiferenta” sintetizeaza aceste trei dimensiuni. Indiferenta este
opusul iubirii active. Nu este neaparat ostilitate, ci absenta reactiei — acea stare in care vezi, dar
nu te implici; stii, dar nu actionezi. in parabola samariteanului milostiv, diferenta dintre cei care
au trecut mai departe si cel care s-a oprit nu a fost una de cunoastere, ci de inima. Toti au vazut
omul cazut, dar doar unul a ales sa nu ramana indiferent.

Prin urmare, binefacerea autentica este un proces complet: incepe cu o inima sensibila, continua
cu o minte clara si se implineste printr-o actiune concreta. Fara una dintre aceste componente,
ea ramane incompletd. Emotia fara intelegere poate fi superficiald, intelegerea fara actiune
devine sterila, iar actiunea fara inima se transforma in formalism.
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Scriptura ne spune in Evrei 13,16: ,S& nu dati uitéarii binefacerea si darnicia; caci lui Dumnezeu
Jertfe ca acestea Ii plac.”

Observati limbajul: ,jertfe”. in Vechiul Testament, jertfa era ceva pretios, oferit cu reverenta si cu
un cost personal. Nu era un gest superficial. Astfel, Dumnezeu ridica binefacerea la rang de act
sacru. Cand daruiesti, nu faci doar un gest social, ci participi la o lucrare spirituala.

Dar de ce este binefacerea atat de importanta in ochii lui Dumnezeu? Pentru ca reflecta inima
Lui.

Dumnezeu este, prin definitie, un Dumnezeu care da: ,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu
lumea, ca a dat...” (loan 3,16). Intreaga istorie a mantuirii este istoria unui Dumnezeu care ofera,
Se sacrifica si cauta binele omului chiar cu pretul suferintei.

De aceea, atunci cand omul face bine, nu face altceva decat sa oglindeasca natura divina.

Domnul Isus duce aceasta idee la un nivel profund in Matei 25:35-40, unde identifica actele de
binefacere cu slujirea directd adusa Lui: ,Am fost flamand si Mi-ati dat de mancat... am fost stréin
si M-ati primit...” Si apoi concluzia cutremuratoare: ,Ori de céte ori ati facut aceste lucruri unuia
dintre acesti foarte neinsemnati frati ai Mei, Mie Mi le-ati facut.”

Aceasta afirmatie schimba complet perspectiva: binefacerea nu inseamna doar ,a ajuta oameni”,
ci a-L Tntalni pe Hristos in oameni.

Ganditi-va: de fiecare data cand oferiti o paine unui flamand, cand vizitati un bolnav sau cand
sprijiniti un copil s& mearga la scoald, Hristos este Cel care primeste. Ce responsabilitate! Dar si
ce privilegiu!

Exista o ilustratie simpla: un om mergea pe un drum si a vazut o stea de mare aruncata pe tarm.
A luat-o sia aruncat-o Tnapoi in apa. Cineva i-a spus: ,,Sunt mii aici. Ce diferenta face una?” Omul
a raspuns: ,Pentru aceasta, face toatd diferenta.” Asa este si binefacerea: poate nu putem
schimba lumea intreaga, dar putem schimba lumea cuiva.

Apostolul  Pavel adauga o dimensiune importanta in 2  Corinteni  9,6-7:
,Cine seamand putin, putin va secera;, iar cine seamana mult, mult va secera... pe cine dé cu
bucurie il iubeste Dumnezeu.”

Aici apare principiul semanatului. Binefacerea este o investitie spirituald, nu o pierdere. Este o
insamantare, iar orice samanta, la vremea potrivita, aduce rod.

Dar Pavel subliniazd un detaliu esential: ,cu bucurie”. Dumnezeu nu cautad doar méini care dau,
ci inimi care se bucura cand daruiesc. Bucuria este dovada ca daruirea vine din dragoste, nu din
obligatie.

Adesea spunem: ,Nu am suficient ca sa dau.” Dar adevarul biblic este altul: nu conteaza cat ai,
ci cat esti dispus sa oferi.
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Sa ne amintim de vaduva saraca, care a pus doi banuti in vistieria Templului. Din punct de vedere
economic era aproape nimic, dar Isus a spus ca ea a dat mai mult decat toti, pentru ca a dat din
inima.

Astfel, binefacerea devine accesibila tuturor. Nu este rezervata celor bogati, ci este chemarea
fiecarui credincios.

Scriptura spune in Proverbe 19:17: ,Cine are mild de sarac imprumutd pe Domnul, si El ii va
rasplati binefacerea.”

Aceasta este una dintre cele mai profunde promisiuni biblice: Dumnezeu Se identifica atat de
mult cu cel in nevoie, incat considera ca orice ajutor oferit lui este un imprumut facut Lui.
Si Dumnezeu nu raméane niciodata dator.

Poate ca rasplata nu vine intotdeauna imediat sau in forma asteptata, dar vine — uneori in
binecuvantari materiale, alteori in pace sufleteasca sau in moduri neasteptate.

In lucrarea de binefacere apare insa si un pericol subtil: rutina. Putem ajunge sa facem binele
mecanic, fara implicare reald. Dar Dumnezeu nu cauta doar actiuni corecte, ciinimi transformate.

De aceea, binefacerea autentica incepe nu in mana, ci in inima.

Domnul Isus a spus: ,Este mai ferice sa dai decéat sa primesti.” Aceasta este o lege spirituala
care contrazice logica lumii. Lumea spune: ,Acumuleaza, pastreaza, aduna.” Dumnezeu spune:
,Daruieste si vei fi implinit.”

Cei care au trait aceasta realitate stiu ca bucuria de a darui este profunda si durabila.

In contextul Zilei ADRA, vedem cum aceastd filozofie a cerului devine practica. Proiectele
dedicate copiilor, familiilor vulnerabile si celor afectati de calamitati sunt expresii concrete ale
binefacerii.

Dar este important sa intelegem: ADRA nu este doar o organizatie, ci o miscare de inima. Este
suma oamenilor care aleg sa nu ramana indiferenti. Si fiecare dintre noi este chemat sa fie parte
din aceasta miscare.

Poate nu putem merge pe teren sau construi case, dar putem contribui, sustine, incuraja si iubi.

In Galateni 6,9 ni se spune: ,Sa nu obosim in facerea binelui; caci, la viemea potrivita, vom
secera, daca nu vom cadea de oboseala.”

Aceasta este o incurajare pentru momentele in care eforturile noastre par mici sau neobservate.
Dumnezeu spune: nu renuntati — exista un seceris.

Dragii mei, binefacerea este limbajul cerului intr-o lume ranita. Este dovada ca Dumnezeu inca
lucreaza prin oameni. Este puntea dintre credinta si fapta.
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Ajungem la finalul acestui mesaj, dar nu si la finalul chemarii lui Dumnezeu. Pentru ca binefacerea
nu este o tema care se incheie odata cu o predica, ci o decizie care incepe acum.

Poate ca, ascultand aceste cuvinte, v-a venit in minte chipul unui om in nevoie. Poate stiti deja o
familie, un copil sau un batran singur. lar undeva, in adancul sufletului, ati simtit o miscare. Acea
miscare nu este intmplatoare — este vocea lui Dumnezeu.

Intrebarea decisiva este: ce veti face cu ea?

Pentru ca existd un moment periculos — acela in care emotia trece si viata revine la normal.
Spunem: ,Poate altadata... poate altcineva... poate cand voi avea mai mult...” Si astfel, binele

ramane doar o intentie.

Astazi, Dumnezeu nu ne cheama la intentii, ci la actiune. Nu maine. Nu cand va fi mai convenabil.
Ci acum, cu ceea ce avem, acolo unde suntem.

Poate nu puteti schimba o lume intreaga, dar puteti schimba lumea cuiva. Poate nu puteti face
lucruri mari, dar puteti face lucruri mici, cu o dragoste mare.

Nu subestimati puterea unui gest simplu: o vizita la cineva uitat, un ajutor oferit discret, un cuvant
spus la timp, o mana intinsa atunci cand nimeni altcineva nu o face.

Pentru ca, in economia lui Dumnezeu, nimic nu este mic atunci cand este facut cu iubire.

Ganditi-va: intr-o zi nu vom fi intrebati cat am acumulat, ci cat am oferit; nu cat am pastrat, ci cat
am daruit; nu cat am stiut, ci cat am iubit.

De aceea, fiecare ocazie de a face bine devine o sansa vesnica.

Va invit astazi la un angajament personal — nu unul vag, ci unul concret: alegeti sa nu mai treceti
nepasatori, sa nu mai amanati binele, sa deveniti raspunsul la nevoia cuiva!

Poate inseamna sa va implicati mai mult. Poate inseamna sa sustineti o lucrare de binefacere.
Poate inseamna sa va deschideti inima intr-un mod nou.

Dar, orice ar insemna pentru dumneavoastra, nu ignorati aceasta chemare. Pentru ca, in mod
tainic, fiecare act de binefacere este o intalnire cu Hristos. lar fiecare refuz este o oportunitate
pierduta de a-L sluiji.

Lumea nu are nevoie doar de cuvinte frumoase, ci de oameni care traiesc frumos. Nu doar de
credinta declarata, ci de credinta demonstrata.

Astazi, Dumnezeu cauta astfel de oameni: oameni care simt, oameni care inteleg, oameni care
raspund. Veti fi unul dintre ei?

Fie ca raspunsul nostru sa nu fie amanat. Fie ca inimile noastre sa nu raména indiferente. Si fie
ca, prin viata noastra, Dumnezeu sa poata spune: ,latd un om prin care pot face bine.”
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Ziua Internationala ADRA 2026 — O zi dedicata sprijinului pentru cei in nevoie
»,NUu opri o binefacere celui ce are nevoie de ea, cand poti s-o faci” (Proverbe 3:27)

Ziua Internationala ADRA, marcata la nivel mondial Tn data de sdmbata, 09 mai 2026, reprezinta
un moment special de reflectie, recunostinta si reafirmare a angajamentului nostru fata de cei
vulnerabili — vaduva, orfanul, strainul si fiecare persoana aflata in suferinta.

Aceasta zi ne aminteste de chemarea l|asata de Hristos, aceea de a sluji cu iubire, compasiune
si altruism, punand Tntotdeauna oamenii pe primul loc. Prin fiecare gest de bunatate, prin fiecare
sprijin oferit si prin fiecare viatd atinsa, devenim parte din planul lui Dumnezeu de a aduce
speranta si restaurare in lume.

Ziua Internationala ADRA nu este doar o sarbatoare, ci si o invitatie la implicare. Este ziua in care
fiecare dintre noi poate alege sa faca bine sa devina un instrument al schimbarii.

Alege sa daruiesti pentru Dezvoltare, Refacere si Ajutor. Alege sa fii sprijin pentru cel aflat in
nevoie. Alege ADRA.

Sambata, 09 mai 2026, te invitam sa fii parte din aceasta misiune.
Cei care doresc sa se alature echipei ADRA Roméania si sa se implice, o pot face:

prin voluntariat (va puteti adresa_coordonatorilor de proiecte ADRA la nivel regional);
prin donatii materiale, dar si prin

donatii financiare in contul ADRA sau

donand chiar acum direct pe site-ul adra.ro/doneaza, pentru proiectul dorit sau

donénd chiar acum 2 Euro prin SMS la numarul 8845 cu textul "ADRA”;

daruind la colecta din 09 mai 2026 care va avea loc in toate bisericile adventiste din
Romania.
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